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Entrée :

Pastel au thon 4 piéces = 5€
Samoussa beeuf, Poulet, Fromage 4 piéces = 5€
Accras de thon 4 piéces = 5€
Nems : poulet, crevette 4 piéces = 5€
Crevette pané 4 piéces = 5€

*accompagné dune salade coloré (épicé ou non-épicé)
Les salades gourmandes : 10€

Salade verte, oignon tomate, ceuf dur, fromage mais, concombre
Au choix croustillant de poulet ou poisson pané

Vinaigrette : sauce salade nature ou échalotes/ciboulettes

Les viandes :

Yassa poulet + Riz blanc = 14.00€
Mafté poulet + riz blanc = 14.00€
Mafé beoeuf + riz blanc = 16.00€

Thieb au poulet = 14.00€
Colombo poulet + riz blanc = 14.00€

Les poissons :
Thieb poisson = 17.00€

Crevette sauce coco + riz blanc = 17.00€
Les grillades avec accompagnement + sauce :

Plateau dégustation (Poulet, agneau, brochette de boeuf) = 15€
Poisson Capitaine ou Dorade braisé = 18.00€
Cuisse de poulet braisé = 14.00€
Agneau braisé + =17.00€
Brochette de boeuf 4 pieces = 15.00€




Les accompagnements :

Riz blanc, alloco, attiéké, manioc, Frite de patate douce, ablot,

riz djondjon, riz thieb
Les sauces :

Sauce tomate

Sauce verte
Tout suppléments : 3€

Boissons :
Jus de Bissap, Jus de gingembre, Jus de fruit : Ananas, Goyave,
Mangue. = 3€
Les softs : coca, coca light, orangina, Fanta, oasis, ice-tea
2.80€
Les softs 1 litre = 3.50€

Desserts :
Pot de glaces de 150 ml = 4.50€ avec 3 parfums différents
Salade de fruits = 3.50€
Beignet & la congolaise 5 Pieces = 4€ avec nappage (chocolat,

caramel, fruit rouge, beurre de cacahuete)

Les Menu midi (uniquement en semaine du lundi au vendredi
de 11h30 a 14h30

Plats + dessert + Boisson 33 cl (hors glaces) = 16€

Mafé poulet ou beeuf
Thieb poulet
Brochette de poulet
Brochette de boeuf

Yassa poulet
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Important :
Précommande fortement conseiller a partir de $h30
pour le service du midi et 16h pour le service du soir.

@ Lesplatschaudsdejaness www.janesstraiteur-africain.fr




